Урок-виховна година з проблеми профілактики ВІЛ/СНІДу, попередження дискримінації і стигматизації ВІЛ-позитивних учнів

(для учнів -9-12 класів)

Тема: „Жити в світі, де є ВІЛ”.

Мета: Сприяти формуванню особистісної та соціальної компетентності дітей, які вимушені жити в умовах епідемії ВІЛ/СНІД, для зниження ризику інфікування ВІЛ та формування толерантного ставлення до людей з ВІЛ.

Задачі заняття:
Підвищити рівень усвідомлення ситуації з поширенням ВІЛ в Україні.

З’ясувати, як стигматизація сприяє поширенню інфекцій.

Закріпити знання щодо безпечної щодо зараження ВІЛ поведінки.

Продовжити формування гігієнічно доцільних поведінкових навичок.

Хід заняття 

1. Повідомлення теми і мети заняття.

Тема сьогоднішнього заняття „Жити в світі, де є ВІЛ". Це заняття присвячено проблемі профілактики ВІЛ/СНІДу. Але не тільки. СНІД – одна з найважливіших і трагічних проблем, що виникли перед людством наприкінці XX сторіччя. Та головна проблема навіть не в тім, що наразі Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) офіційно зареєструвала понад 40 мільйонів ВІЛ-інфікованих та 16 мільйонів померлих. Ми вже звикли, що 1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом. Проблема в тому, що ми, як і багато років тому, не хочемо всерйоз сприймати факт, що живемо в світі, в якому існує вірус імунодефіциту людини, і повірити, що проблема СНІДу і його наслідків безпосередньо стосується кожного. Саме тому 1 грудня – „День боротьби зі СНІДом” перейменовано в „Міжнародний день порозуміння з ВІЛ-інфікованими”.

Отже сьогодні, І грудня – Міжнародний день порозуміння з ВІЛ-інфікованими, який донедавна називався Міжнародним днем боротьби з ВІЛ/СНІДом.

(Вчитель затісує на дошці або вивішує заготовлені аркуші з відповідними написами)

	Всесвітній день


1 грудня

 Міжнародний день

боротьби з ВІЛ/СНІДом



  порозуміння з ВІЛ-інфікованими




2. Що ми знаємо про ВІЛ і СНІД? 

Ситуації в яких ми ризикуємо?

Вправа-вікторина: „Міфи і факти про ВІЛ/СНІД" (20 хв.) 

Мета: узагальнити знання щодо ВІЛ/СНІДу сформувати у учнів розуміння власної відповідальності за ризик інфікування ВІЛ/СНІДом.

Вчитель: „Один мудрець сказав: „Якщо ти не знаєш ні себе, ні супротивника – ти програєш. Якщо ти знаєш тільки себе – можливо ти виграєш. Якщо знаєш і себе і супротивника – перемога буде на твоєму боці". Під супротивником мається на увазі ВІЛ/СНІД, і ми повинні знати якомога більше про свого супротивника. Зараз ми перевіримо, що ви знаєте про ВІЛ-інфекцію та СНІД.

(Клас ділиться на 2 групи. )

Вчитель: Я зачитуватиму твердження по черзі кожній групі, а ви будете, відповідати, що це – факт, чи вигадка. За кожну правильну відповідь групі зараховується бал. Якщо група не відповідає або дає невірну відповідь – надається спроба (і бал) іншій групі.

В разі потреби вчитель доповнює і виправляє відповіді учнів. Якщо учні не знають вірної відповіді, вчитель більш детально пояснює незрозуміле питання.

	
	Твердження
	Правильна

відповідь
	Коментар для вчителя

	1.
	ВІЛ і СНІД – одне і те ж саме.
	Ні
	ВІЛ – це вірус, який руйнує імунну систему людини, а СНІД – комплекс симптомів (синдром), які виникають на останній стадії розвитку інфекції.

	2.
	За зовнішнім виглядом ви можете припустити, що особа-носій вірусу ВІЛ.
	Ні
	Зовні ВІЛ-інфікований нічим не відрізняється від інших людей. Характерні симптоми виникають лише на пізніх стадіях  захворювання і можуть бути  розпізнані лише медиками.

	3.
	Поцілувавши ВІЛ-позитивного, ви теж заразитесь.
	Ні
	Концентрація вірусу в слині недостатня для зараження (випадків не зафіксовано). Без контакту з кров’ю, спермою, вагінальним секретом і грудним молоком передача ВІЛ-інфекції виключена

	4.
	ВІЛ інфікуються тільки повії, наркомани і гомосексуалісти.
	Ні
	ВІЛ може заразитися будь-хто. Ймовірність зараження пов’язана з поведінкою людей.

	5.
	Постільна та натільна білизна ВІЛ-інфікованого не є заразною.
	Так
	Не зафіксовано жодного випадку передачі вірусу таким шляхом.

	6.
	Ви можете заразитися ВІЛ у школі, де навчається хвора або інфікована людина.
	Ні
	Абсолютно безпечно перебувати поруч з ВІЛ-інфікованим, в тому числі і в школі. Обережності вимагає тільки контакт з кров’ю.

	7.
	Якщо ви здорові та дужі, то не можете заразитися ВІЛ.
	Ні
	ВІЛ може заразитися будь-хто.

	8.
	Можна заразитись ВІЛ через рушники, мило, мочалку
	Ні
	Не зафіксовано жодного випадку передачі вірусу таким шляхом. Але так можна „підхопити” багато інших інфекцій.

	9.
	Особи, які вживають наркотики, можуть передати вірус ВІЛ іншим особам, якщо вони користуються спільною голкою або шприцом для ін’єкції наркотиків.
	Так
	В крові вірус знаходиться у високій концентрації. Для інфікування при ін’єкції достатньо крапельки крові в голці. В шприц при проколюванні вени, як правило, потрапляє невелика кількість крові, достатня для зараження.

	10.
	Можна відразу після інфікування визначити, чи відбулося зараження
	Ні
	Має пройти певний час (період вікна – 3-6 місяців), поки в організмі з’являться антитіла, які зможе виявити тест. Щоправда останнім часом з’явилися тести, які виявляють частинки вірусу, але вони на сьогодні недоступні із-за високої вартості.

	11.
	Вітаючись за руку, можна заразитись ВІЛ.
	Ні
	Шкіра є природнім бар’єром для ВІЛ. Навіть потрапляння інфікованої крові на здорову шкіру цілком безпечне.

	12.
	Людина може бути інфікованою ВІЛ і не знати про це.
	Так
	Більшість людей не підозрюють, що інфіковані і дізнаються про це випадково.

	13.
	Спільне користування фонтанчиком для питної води небезпечне.
	Ні
	Без контакту з кров’ю, спермою, вагінальним секретом і грудним молоком передача ВІЛ-інфекції виключена

	14.
	Оскільки ВІЛ невиліковний, краще і не знати, інфікований ти, чи ні
	Ні
	Незнання має кілька негативних наслідків: 
1 – людина не отримуватиме своєчасного лікування (розвиток СНІДу);
2 – піддає ризику зараження партнерів;
3 – не вживає необхідних заходів для запобігання іншим інфекціям, які для ВІЛ-інфікованого є серйозною загрозою.

	15.
	Домашні тварини не переносять ВІЛ.
	Так
	Вірус імунодефіциту людини не виживає в організмі домашніх тварин.

	16.
	Без лікування від інфікування ВІЛ до розвитку СНІДу минає від 2 до 15 років.
	Так
	Приблизно такий час потрібен ВІЛ, щоб зруйнувати опір імунної системи І викликати появу симптомів, що складають синдром набутого імунодефіциту людини.

	17.
	Вірус ВІЛ може передаватися при переливанні крові.
	Так
	Кров донорів перевіряється на наявність ВІЛ. Але не виключене інфікування в разі термінового переливання неперевіреної крові.

	18.
	Є ліки від СНІДу.
	Ні
	На сьогодні немає ліків, здатних подолати СНІД. Але є препарати, здатні значно знизити вірусне навантаження на організм і продовжити життя хворому.

	19.
	Комахи, які смокчуть кров, переносять ВІЛ.
	Ні
	Вірус гине в шлунку комах-кровососів.

	20.
	ВІЛ-інфікований – це той, у кого тести виявили ВІЛ.
	Ні
	Інфікованою ВІЛ може виявитись людина, яка про це не підозрює, якщо у неї були незахищені статеві контакти, контакт з інфікованою кров’ю тощо.

	21.
	ВІЛ – інфікований повинен повідомляти про свій статус в школі/на роботі
	Ні
	Закон захищає права ВІЛ+ людей. Ніхто не має права розголошувати факт інфікування чи вимагати довідки, “на СНІД”, окрім самого ВІЛ+ за його бажанням.

	22.
	Існує аналіз крові, що визначає, чи заражені ви ВІЛ.
	Так
	Більшість тестів можуть визначити лише наявність в крові антитіл, які з’являються через 3-6 місяців після Інфікування. Нові тести показують наявність власне часток вірусу. Проте вони не є доступними.

	23.
	Спільне з ВІЛ-інфікованим користування верхнім одягом може призвести до зараження.
	Ні
	Без контакту з кров’ю, спермою, вагінальним секретом і грудним молоком передача ВІЛ-інфекції виключена. Не зафіксовано жодного випадку зараження при контакті зі слиною, сльозами чи потом.

	24.
	ВІЛ передається при обіймах.
	Ні
	

	25.
	Чхання та кашель поширюють ВІЛ.


	Ні
	Небезпеку може становити тільки кровохаркання, яке виникає при запущеному туберкульозі, інших патологіях легень.

	26.
	Розвиток СНІДу в організмі інфікованого можна значно сповільнити спеціальними препаратами.
	Так
	Існують антиретровірусні препарати, які значно сповільнюють розвиток інфекції і знижують концентрацію

вірусу.

	27.
	Вірусом ВІЛ можуть заразитися лише чоловіки.
	Ні
	ВІЛ вражає людей незалежно від статі.

	28.
	Плаваючи в басейні, можна заразитись ВІЛ. 
	Ні
	Концентрація вірусу в воді буде замалою, навіть якщо у неї потрапить кров ВІЛ-інфікованого.

	29.
	Проколюючи вуха чи наносячи татуаж спільною голкою, можна інфікуватись ВІЛ.
	Так
	На кінчику голки міститься достатня кількість крові з ВІЛ для інфікування при проколюванні шкіри. До того ж є ризик передачі інших інфекцій.

	30.
	Монети та паперові гроші можуть стати джерелом зараження ВІЛ.
	Ні
	Без контакту з кров’ю, спермою, вагінальним секретом і грудним молоком передача ВІЛ-інфекції виключена. Проте є ризик передачі інших інфекцій.

	31.
	Можна заразитись ВІЛ, беручись за дверні ручки чи користуючись унітазом разом з ВІЛ+.
	Ні
	Без контакту з кров’ю, спермою, вагінальним секретом і грудним молоком передача ВІЛ-інфекції виключена. Проте є ризик передачі інших інфекцій.

	32.
	Годування немовляти груддю ВІЛ-інфікованою матір’ю приводить до зараження ВІЛ.
	Так


	Вірус проникає в грудне молоко. Хоча відомі випадки, коли інфікування не відбувалося. Антиретровірусна терапія знижує ризик зараження.


Підведення підсумків вікторини.

Висновок:


· Хто може бути інфікованим ВІЛ?

· Скільки в середньому триває період, поки ВІЛ в організмі людини не спричиняє хворобу СНІД?

· Нестача яких життєвих навичок підвищує ризик ВІЛ-інфікування?

(Найчастіше це відсутність достовірної інформації про ВІЛ/СНІД, невміння захистити себе в ситуаціях ризику, ризикований спосіб життя).

Вправа «Ситуації ,в яких ми ризикуємо» (5 хв.)

Мета: розглянути ситуації з життя людей, їхній ризик інфікуватися ВІЛ і можливі дії щодо запобігання його поширення.

Матеріали: 6 ситуацій на окремих аркушах.

Хід вправи: учасники поділяються на 3 групи. Кожна група отримує по дві картки з описом ситуацій. Обговорюють і пропонують свій варіант поведінки в даній ситуації.

І група.

	1. Твоя найкраща подруга зробила татуювання і пропонує тобі зробити теж саме (в неї залишилась голка та фарби). Але попередила, що у разі відмови ваші стосунки зіпсуються.

	2. На вечірці вам пропонують спробувати наркотичну речовину, від якої отримуєш велике задоволення. Кількість шприців менша ніж кількість бажаючих, то ж комусь прийдеться скористатися вже використаним шприцом.


II група.


	1. У парку є фонтанчик для питної води. Чи можлива передача через нього ВІЛ-інфекції?

	2. Ви завжди з подругою плавали в басейні. Потім дізналися, що там займалися ВІЛ-інфіковані. Чи є ризик заразитися?


III група.

	1. На прийомі у лікаря вам пропонують зробити щеплення простерилізованими шприцами (одноразові скінчилися). Ваші дії. Чи є ризик зараження ВІЛ-інфекціею?

	2. Ви завжди купували пресу в одному й тому ж кіоскові, але дізнались, що продавець ВІЛ-інфікований. Чи є ризик заразитися? Чи будете ви далі купувати там газети і журнали?


